Halal Nutrition - Yasama ve sagliga doyolan saygidan

Vitaminler A-Z
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Viicudumuzun uzun vadeli olarak verimli olabilmek ve canliligini koruya-
bilmek icin ¢cok sayida vitamine ve eser elementlere ihtiyaci bulunmakt-
adir. Normal kosullarda ve normal beslenmeyle bu kadar ¢cok miktarda
besleyici madde almamiz miimkdn degildir. O nedenle viicuda en 6nemli
vitaminlerden ve vital maddelerden olusan dengeli bir karisimi ayrica
vermek dnem tasimaktadir.

The Contents and their Effects:

Vitamin A, enerji metabolizmasini, géorme giiciini ve bagisiklik sistemini
gliclendirir.

B-Kompleksi vitaminleri, enerji metabolizmasini destekler, sinir sistemi-
nin Fonksiyonunu korur ve psikolojik dengeyi giiclendirir.

Vitamin C, cok sayida metabolizma fonksiyonlari icin gereklidir. Bagisiklik
sisteminin tim Fonksiyonlarini glglendirir (6zellikle de yogun bedensel
faaliyet esnasinda ve sonrasinda olmak Uzere). Ayrica vitamin C organiz-
mada serbest oksijen radikallerini tutan son derece etkili bir antioksidandir.
Vitamin D ve K, kemiklerin glclenmesine katkida bulunurlar, ayrica
vitamin D, kas Fonksiyonlarini destekler ve dis sagligini giiclendirir.
Vitamin E, hicrelerin kendilerini oksidatif stresten korumalarini destekler.
Folik asit, hiicre béliinmesini tesvik eder, psikolojik dengeyi giiclendirir ve
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina yardimci olur.

Kalsiyum, enerji metabolizmasini ve kas fonksiyonlarini destekler. Ayrica
sindirim enzimlerinin fonksiyonunu gi¢lendirir ve kemiklerin ve dislerin
sagligini korur.

1/2

www.halal-nutrition.com

halal

nutrition

e
‘0 0‘

e
REPORES

o

i

9.
9,
()
)

::@ZOZ@:‘
B
R

s
o

X

@ g
.‘

RN
<3%>’ X

7 N\

%
X
(82

e
R

2

i
b A
A
KR

o

q
SRCR 2R

Gida takviye maddesi - En kati yonetmelikler uyarinca tretilmis ve sertifikalandirilmigtir




Halal Nutrition - Yasama ve sagliga doyolan saygidan

Vitaminler A-Z

Magnezyum, elektrolit dengesini, kas fonksiyonlarini ve protein biyosen-
tezini destekler.

Krom, dengeli bir kan sekeri oraninin korunmasina katkida bulunur.
Demir, kognitif fonksiyonlar gliclendirir ve viicuttaki oksijen transferini
destekler.

Bakir, bagdokuyu destekler ve tansiyonu dengeler.

Mangan, hicrelerin oksidatif stresten korunmasina yardima olur ve
bagdoku olusumunu giclendirir.

Potasyum, tansiyonu dengeler ve sinir sistemini gliclendirir.

Cinkonunise neredeyse ,yapamadigi yoktur”: Saglikli bir asit-baz metabo-
lizmasina ve dengeli bir karbonhidrat ve yag asiti metabolizmasina katki-
da bulunur. Kemiklerin, saglarin, cildin ve tirnaklarin gelisimini gliclendirir.
Cinko bunlarin yanisira gérme glicini korur ve badisiklik sistemini
glclendirir.

Katkilar:

Kalsiyum karbonat, Magnezyum oksit, Askorbik asit (Vitamin C), Cinko
glukonat-Dihidrat, Demir-(l1)-Glukonat, D-Alfa-E vitamini asetati, Vitamin
K2, Nikotinamid, Mangan-(ll)-Glukonat-Dihidrat, Sodyum selenit,
Kalsiyum-D-Pantotenik asit, Krom-(lll)-Klorir, Bakir(ll)-Sitrat-Pentahidrat,
Sodyum molibdat, Kolekalsiferol, Piridoksin Hidroklorid, Riboflavin, Tiya-
min mononitrat, B 12 vitamini, Beta-Karoten, Folik asit, Potasyum iyodiir,
D-Biyotin; Kapsil maddesi: modifize seliiloz; Dolgu maddesi: Seliiloz.

Kullanma tavsiyesi:
Glinde 2 kez 1 kapsil bir miktar suyla yutulmalidir.
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